KINDERYOGA:

Spald haben und entspannen!
Flr Kinder im Grundschulalter
(8

.. macht dich beweglich und starkt deine Muskeln.
.. hilft dir dabei, in dich hineinzuhoren.

.. fordert die Lebensfreude und Ausgeglichenheit.
.. baut Stress ab und bringt dich zur Ruhe.

.. macht jede Menge Spal3!

»Ich bin frisch, ich bin frohlich und habe viel Mut!“

Wann?
Jeden Dienstag, 15 Uhr bis 16 Uhr
20. Juni - 18. Juli

Wo?

In den Raumen der Kurswerkstatt Pfarrkirchen
AuRere Simbacherstrale 21

84347 Pfarrkirchen

Fiir?

Grundschulkinder

Preis?
60€ komplett fur funf Einheiten (60 Min.)

Wer bin ich?
Ich heil3e Katja Strobl, bin an einer Grundschule
als Forderlehrerin tatig und staatlich zertifizierte Kinderyogalehrerin.

Interessiert? Melden Sie ihr Kind noch heute an und lassen Sie es die wunderbare
Welt des Kinderyogas entdecken!
Telefonnummer: 0151-28816701 Email: strobl.katja@gmx.de

Ich freue mich auf dich
Katja




